
ACTIVITÉS POUR LA MAISON

BALLES REBONDISSANTES 
PHOSPHORESCENTES
Matériel :
• 1 cuillère à thé de 

bicarbonate de soude
• 8 cuillères à thé d’eau 

tiède
• 12 cuillères à soupe de 

colle blanche d’école
• Colorant alimentaire
• 1 cuillère à 

soupe de peinture 
phosphorescente

• 2 bols à mélanger

Démarche :
1. Dans un bol, mélangez le bicarbonate de soude et l’eau jusqu’à 

l’obtention d’un mélange épais.

2. Dans un second bol, mélangez bien la colle, quelques gouttes 
de colorant alimentaire et la peinture phosphorescente.

3. Ajoutez votre mélange de bicarbonate de soude au mélange de 
colle et mélangez le tout pendant 5 minutes.

4. Formez six balles, puis amusez-vous! N’oubliez pas de fermer 
les lumières!

Informations supplémentaires :
• Vous pouvez utiliser plusieurs couleurs différentes pour former 

des balles diversifiées, puis les mélanger ensemble pour former 
des balles arc-en-ciel!

• Ce ne sont pas tous les types de colle qui fonctionnent ; en cas 
de doute, utilisez de la colle à bois.
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